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Положение 
о проведении соревнований «Забег в валенках», 
посвященных Дню русского валенка

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Задачи соревнований:
- пропаганда здорового образа жизни и приобщение населения к активным занятиям физической культурой; 
- популяризация бега по доступным местам, вблизи каждого жителя; 
- развитие массового спорта; 
- раскрытие новых возможностей для спорта; 
- вовлечение детей.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 13 февраля 2022 года в 10:45 ч в городском округе город Елец на территории городской лыжной базы (ул. Достоевского, 16). 
Изменение сроков проведения Соревнования возможно по причине неблагоприятных погодных условий, а также в зависимости от ситуации в регионе с условиями распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19).

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением Соревнований возлагается на судейскую коллегию МБУ «Спортивная школа №1».
Главный судья соревнований – Пшеничникова Ольга Александровна (89046876620)

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются жители города Ельца и Липецкой области. В связи с ограничительными мероприятиями, связанными с COVID-19, к участию допускаются желающие в возрасте до 60 лет. 
Участники Соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии медицинского заключения врача о допуске. Участники от 18 лет и старше – при наличии медицинского заключения врача о допуске или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье во время проведения Соревнований.
5. ПРОГРАММА 
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   Каждый участник выступает в двух видах соревнований: забег в валенках на скорость (250 метров) и метание валенка на дальность. 
10:00 - 10:30 ч. - регистрация участников соревнования; 
10:45 ч. – Забег в валенках + метание валенка – мужчины
11:00 ч. – Забег в валенках + метание валенка  – женщины
11:15 ч. – Забег в валенках + метание валенка – мальчики, девочки, юноши, девушки (10-13 лет, 14-18 лет)

7. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители определяются по наименьшему количеству баллов, набранных в двух видах соревнований.  Баллы равны занятому месту отдельно в забеге и отдельно в метании валенка.
Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мужчин, женщин и детей (10-13, 14-18лет) награждаются по решению организаторов соревнований грамотами и сувенирной продукцией.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по проведению Соревнований несет МБУ «Спортивная школа №1».
9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Соревнованиях необходимо направить предварительную заявку по установленной форме (Приложение 1) на адрес электронной почты moa1992@yandex.ru с пометкой «Забег в валенках» или WhatsApp на номер 89046876620. 
Срок предоставления заявки: до 13 января 2022 года 10:00ч. 
Заявки, направленные после указанного срока, рассматриваться не будут.

10. МЕРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ COVID-19 ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
- Соревнования проводится без привлечения зрителей.
- Перед началом Соревнований секретарь проводит инструктаж по правилам соблюдения гигиенических норм.
- Среди участников и персонала, входящих на объект организована термометрия с использованием бесконтактных термометров.
- Обеспечены условия для гигиенической обработки рук с применением кожных антисептиков на объектах спорта или в местах проведения Мероприятия.
- Участники, обслуживающий персонал обязаны использовать средства индивидуальной защиты, за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов и спортивных судей).
- Награждение проводится без тактильных контактов с соблюдением социальной дистанции.


                          Приложение №1

ЗАЯВКА
на участие в соревнованиях «Забег в валенках»,
посвященных Дню русского валенка



ФИО (полностью) ________________________

Дата рождения ___________________________

Контактный телефон: ____________________





