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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении игр ГТО в рамках спартакиады допризывной 

подготовки 2018-2019 учебного года
1. Общие положения.

1.1. Городские игры ГТО (далее – Соревнования), проводятся в соответствии с Подпрограммой 9 «Молодёжь города Ельца (2014-2020 годы)» муниципальной программы "Повышение качества и доступности оказания услуг в сфере образования, культуры, физической культуры и спорта, молодежной политики города Ельца на 2014 - 2020 годы".

1.2. Соревнования проводятся в форме командного первенства.
2. Цели и задачи.

2.1. Военно-патриотическое воспитание молодежи.

2.2. Популяризация военно-прикладных видов спорта.

2.3. Создание условий для подготовки молодёжи к службе в армии.

2.4. Подготовка к сдаче нормативов ГТО.

3. Руководство и организация.

     
3.1. Организаторами соревнований выступают комитет по делам молодёжи администрации городского округа город Елец, комитет по физической культуре и спорту  и местное отделение ДОСААФ России г. Елец.
     
3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУДО «ДЮСШ № 1» и местное отделение ДОСААФ России г. Елец, судейскую коллегию.     

4. Время и место проведения.

     
4.1. Соревнования проводятся 27, 28 сентября 2017 года. на МАУ ФОК г. Ельца «Виктория» и МБСУ «ФК Елец» стадион «Труд»:

27 сентября 2018 года -  построение – 13-40 ч.;

-  старт первого заплыва – 14-00 ч.

5. Состав команды и участники.

     
5.1. В соревнованиях принимают участие команды общеобразовательных учреждений (школ, лицеев, гимназий), учреждений ПОО и ВО г. Ельца. 
Состав команды – 5 человек (юноши) и 1 руководитель. 

     
5.2. Соревнования проводятся по двум возрастным группам: 

I группа –студенты ПОО и ВО (1999 г.р. и младше); 

II группа – 15-17 лет (Участие учащихся 8-х классов ООШ разрешается только при наличии у каждого из них спецдопуска врача). 


5.3. Команды учреждений ПОО и ВО могут заявить для участия в соревнованиях только ОДНУ команду, выступающую в первой группе, исключение для команды СПО ЕГУ имени И.А. Бунина.

УЧАСТНИКИ ДОПУСКАЮТСЯ К СОРЕВНОВАНИЯМ  ТОЛЬКО ПРИ НАЛИЧИИ АКТИВНОГО ЛИЧНОГО КАБИНЕТА НА САЙТЕ https://gto.ru/ 

6. Условия проведения и определение результатов.

26 сентября 2018 г. МБСУ «ФК Елец» стадион «Труд», 13-00:

6.5. БЕГ 100 МЕТРОВ

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. 

Бег на 100 м — с низкого или высокого старта. 

Участники стартуют по 4-5 человек от команды.

Командное время определяется по 4 лучшим результатам, показанным участниками команды.

6.6. НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ СТОЯ С ПРЯМЫМИ НОГАМИ НА ПОЛУ ИЛИ НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ.

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения (далее – ИП): 

стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 — 15 см. 

Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях.

При выполнении испытания (теста) на полу

участник по команде выполняет два предварительных наклона. 

При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и удерживает касание в течение 2 с.

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье

участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. 

При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с.

 Величина гибкости измеряется в сантиметрах. 

Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже — знаком «+».

 Ошибки (испытание (тест) не засчитывается):

1) сгибание ног в коленях;

2) удержание результата пальцами одной руки;

3) отсутствие удержания результата в течение 2 с

Командное время определяется по 4 лучшим результатам, показанным участниками команды.

6.6. БЕГ 1200 м.
Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. 

Одновременно на дистанции может выйти не более 4 команд.

Командный результат определяется по наименьшей сумме бегового времени 4 участников команды.

Итоговое командное место определяется по наименьшей сумме мест команды по результатам 7 видов программы. 

При равенстве результатов предпочтение отдаётся команде, показавшей лучший результат в стрельбе, второй показатель соревнования по плаванию.
27 сентября 2018 г. МАУ ФОК г. Ельца «Виктория», 13-00:

6.1.  ПЛАВАНИЕ. 

Участники преодолевают дистанцию 50 метров.  

Способ плавания – произвольный. 

Пловец касается стенки бассейна или края (границы) специально оборудованного места для плавания какой-либо частью тела при завершении каждого отрезка дистанции и на финише. 

Командное время определяется по 4 лучшим результатам, показанным участниками команды.

6.2. СТРЕЛЬБА

Стрельба производится из пневматической винтовки. 

Выстрелов — 3 пробных, 5 зачетных. 

Время на стрельбу — 5 мин. 

Время на подготовку — 1 мин.

Стрельба производится из положения сидя или стоя с опорой локтями о стол или стойку на дистанцию 10 м по мишени № 8 на усмотрение Организаторов.

Результат не засчитывается:

1) произведен выстрел без команды спортивного судьи;

2) заряжено оружие без команды спортивного судьи.

Командное время определяется по 4 лучшим результатам, показанным участниками команды.

6.3. ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА ВЫСОКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ.

Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста). 

Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

4) поочередное сгибание рук.

Командное время определяется по 4 лучшим результатам, показанным участниками команды.

6.4. ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА ТОЛЧКОМ ДВУМЯ НОГАМИ.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. 

Участник принимает исходное положение (ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. 

Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. 

Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются две попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) заступ за линию отталкивания или касание ее;

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами поочередно.

Командное время определяется по 4 лучшим результатам, показанным участниками команды. 
7. Порядок подачи заявок.

7.1. Заявки указанной формы (приложение № 1) в печатном виде, заверенные в установленном порядке, и  копии паспортов (2-3 страницы)  всех участников команды подаются в МО ДОСААФ России г. Елец (ул. Коммунаров, д. 11, тел. 4-07-85) до 25 сентября  2018 г. включительно и являются допуском команды к участию в соревнованиях. 


7.2. Совещание представителей команд состоится 25 сентября 2018 г. в 16-00 ч. в здании МО ДОСААФ России г. Елец (ул. Коммунаров, д. 11).

8. Финансирование.     

     
8.1. Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, производятся за счет средств организаторов, в том числе:

- оплата работы судей, медицинского персонала (комитет по физической культуре и спорту администрации городского округа город Елец)                                                                         
- награждение команд (комитет по делам молодёжи администрации городского округа город Елец);

- иные расходы (МО ДОСААФ России г. Елец, а также привлеченные средства).

9. Награждение.

     
9.1. Команды-победительницы в каждой возрастной группе награждаются кубками и дипломами; команды, занявшие II и III места – дипломами.

10. Информационная поддержка.


10.1. Информационная поддержка – МБУ «Елецкая телевизионная и радиовещательная компания» и МАУ «Редакция городской общественно — политической газеты «Красное знамя».
Приложение  № 1

Заявка

на участие в играх ГТО в рамках спартакиады допризывной 

подготовки 2018-2019 учебного года

от команды _________________________________________________________________________  (____ возрастная группа)
	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество участника
	Дата 
рождения
	Класс, группа, структурн.

подразд-е организации
	Домашний адрес
	№ полиса ОМС
	Виза врача
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Руководитель учреждения     _________________  (Ф.И.О.)      Руководитель команды  ___________________  (Ф.И.О.) 

(предприятия, организации)              (подпись)                                                                                                 (подпись)

М.П.                                                                        Допущено _________________________ человек


                                                                           Врач ______________________________  (Ф.И.О.) 

                                               



                (подпись)

                                                                                            М.П.

